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Bntrantss

Tabla de Patés

PATE DE BERENJENAS

Ingredientes:

- 2 berenjena

- Ya de cebolla

- 1 diente de ajo

- tahini (puré de sésamo)
1 limén

- sal

aceite de oliva virgen
- comino en polvo

- perejil

- cilantro

Corta en trozos la berenjena.
Frielas con aceite de oliva y andadele
un poco de sal.

Bate, en recipiente aparte, el sofrito
con el resto de ingredientes y
especias.

Bate todos los ingredientes hasta
conseguir una textura cremosa.
Sirvelo frio para untar sobre pan
tostado.

PATE DE OLIVAS NEGRAS

Ingredientes:

- 1 bote de aceitunas negras
deshuesadas y escurridas

- comino en polvo (o "2 diente de
ajo)

- 1 chorrito de aceite de oliva.

Batelo todo hasta que quede como
una pasta.

Sirvelo frio para untar sobre pan
tostado o en canapés.
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